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Antecedentes consumo sustancias psicoactivas

Santiago de Cali

RIPS 20109:

« 14.658 consultas relacionadas con consumo SPA

« 8.020 consultas con consumos problematicos (vs 5.583 en
2018)

 Mediana de 24 anos de edad, con rangos de edades entre
15y 19 anos, 20 a 24 anos y 25 a 29 anos (22,5%, 22,1% vy
15,21%)

e 74,8% hombres

« 902 personas con consumo de heroina (2019), pasando de
550 en 2016 a 822 en 2018

RIPS 2020:

e 6.980 consultas relacionadas con consumo SPA

e 3.826 consultas con consumos problematicos

 Mediana de 25 ainos de edad, con rangos de edades entre
20 a 24 anos, 15 a 19 anos y 25 a 29 anos (22%, 21% vy
16%

 70% hombres

Fuente: Observatorio de Salud Mental de la Secretaria de Salud Publica de 1'091 SItuaCIOneS de . 32% COHSU Mo en ba rrio y
Cali (2020) consumo SPA hogar

86% Consumo - 41% Consumo en espacios
alrededor I.E dela l.E

Fuente: Sistema de Informacién Unificado de Convivencia Escolar — SIUCE de la Secretaria de Educacién (2018)

www.cali.gov.co




Panorama de consumo de SPA: 55O

Caracteristicas sociodemograficas: casos consumo
de SPA y rango de edad 2020

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

Variable RIPS 2020

Edad n=3.826

Mediana (RIQ) ‘ 25 (15)

Quinquenios n (%) : n=3.826

0-4 8 (0,2)

5-9 5(0,1)

10-14 140 (3,7)

15-19 803 (20,1)

20-24 861 (22,5)

25-29 612 (16.0)

30-34 ' 407 (10,6)

35-39 254 (6,6)

40-44 178 (4,7)

45-49 111 (2,9)

50-54 ‘ 95 (2,5)

55-59 110 (2,9)

>60 242 (6,3)
Régimen de salud n (%) n=3.826
Subsidiado 1.800 (47.1)
Contributivo 1.133 (29.6)
Otro 579 (15,1)
No asegurado 165 (4,3)
Particular 101 (2,6)

: Desplazado con afiliacion al

Sin dato 21(0.5)
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"(,QUE SON LAS DROGAS?

Son todas aquellas sustancias capaces de
los de quién las
use. Esto quiere decir que pueden influenciar las
sensaciones de dolor, placer, estado de animo,
conciencia, percepcion, la capacidad de pensar y
el estado de alerta, entre otras funciones.

Clasificacioén
-Origen
-Efecto en el SNC

-Situacion legal/ilegal

Elementa DDHH (2020) Desintoxicando narrativas. Kit de herramientas para garantizar el acceso a la informacion en Politica d

Drnaac
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MetanfetaminaAzucar MDMA o éxtasis
Bazuco Q\@W :’1‘ Te Psilocibina ‘
/ (hongos magicos) | Mescalina

\ , o o ©@
Cocaina \ / ‘ .
\ THC (uno de los

ag. — Bebidas LSD componentes de

: l o '
Nicotina energizantes ¢ © e _—lamarihuana)
{ S i — § i
‘.—s ESTIMULANTES | | ALUCINOGENAS *
Se caracterizan por aumentar la actividad Son aquellas que tienen la capacidad de
del sistema nervioso central, elevando el alterar la percepcién sensorial, los pen-
estado de animo, aumentando la energia samientos y los sentimientos. Causan
y los sentimientos de bienestar. alucinaciones o sensaciones e imagenes

que parecen reales pero no lo son.
¢Qué tipos de
Opio drogas h ay? CBD (unode Ios_componentes

de la marihuana)

Heroina Morfina

Alcohol \ / Metadona

i e oo
DEPRESORAS NEUROLEPTICAS 0
ANTISICOTICAS

Conocidos tambien como “tranquili-
zadores mayores” por su alta capaci-

dad seditiva.

Son aquellas que disminuyen las actividad
en el sistema nervioso. Reducen la sensa-
cion de dolor y aparece un sentimiento de

relajacion.

www.cali.gov.co

Elementa DDHH (2020) Desintoxicando narrativas. Kit de herramientas para garantizar el acceso a la informacion en Politica d
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ETAPAS DEL CONSUMO -
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Experimental: es infrecuente, dedica
poco tiempo al consumo, y
generalmente la persona decide no
hacerlo mas

-,
Prevencion
universal y
selectiva

Recreativo/Social: ligado al placer y/o a
clertos espacios de ocio, puede ser algo
frecuente pero asociado a lo
previamente mencionado

-Prevencion
selectiva e
iIndicada
-Tratamiento
Integral
(reduccion
riesgo)

social

Tratamiento
inteqgral
(reduccion
dafno)

www.cali.gov.co




. PARA QUE CONSUMIMOS? A A

 Placer
« Evitar displacer
« Desconexion
 Conexion seres
superiores
 Recreacion
e Habito
e Rendimiento

www.cali.gov.co




. CUAL EL PATRON DE
CONSUMO?

¢, Qué usa para
consumir?

|““ 'H‘ i I” " I “'Hl III I

¢, con qwen

www.cali.gov.co
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cAlguna duda
O comentario?
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¢, Que hacer?




Rueda de revision de la Instrucciones de uso:
evidencia: parametros

para consultar las buenas Para consultar adecuadamente la rueda se debern
prﬁ:ti:,H; en preven clon tener en cuenta las caractersticas identificadas en el

analisis de necesidades, y seguir estos cinco pasos:

1. Ublcar el momento del curso de vida desde ol

cual se planea orlentar el programa de prevenclon.
En &l centro de la ruleta se encuentran sefialados con
un icono cada uno de estos penocdos:

{i Prmerainfancia ji Adultez
# & Infancia 14 vejez

2. ldentifcar los entornos disponiblas. En segundo
nivel, una vez ubicado el curso de vida, se encuentran

hacer intervenciones preventivas:
Gestacion

Primera Infancia

#fi Comunitario
£y Laboral

3. Nivel de prevenclon. Postericrmente, se tendran
que elegir los programas mas apropiados segun el
nivel de prevencian:

Uninversal Selectiva Indicada

Marual de estratesgias de prevencidn del uzo de sugtanda s pdcoa ctivas Bogaotd, DEtrito Capital E

4. Consultar ndmero de ficha. Al elegir en funcion
de estos tres parametros se encuentra el nomero

de ficha descriptiva que contiene el programa de
imterés, la cual brindara mas detalles de utilidad. Se
puede hacer clic en el ndmero de la ficha, para
acceder directamente a la informacion

F1

F5 F4 F3 F2

5. Dirlgirse a La ficha y consultara.

En las fichas se podra obtener informacién sobre:
onentacicnes metodoldgicas y didacticas de cada
uno de los programas referenciados, epemplos o
pautas especificas de como onentar una interven-
cion de ese tipo y recursos conhables en los que
puede obtenerse mas informacian.
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Estrategia social desde donde se
apoyan procesos de promocion de
la salud mental. la prevencion del
riesgo a problemas y trastornos en
salud mental y al consumo de
sustancias psicoactivas —SPA- con
fomento de la inclusion social.

www.cali.gov.co




DISPOSITIVOS COMUNITARIOS e mmgégem.

ABORDAJE SPA

-ALCANCE: “orientacion y apoyo” en
. | el marco de la atencion primaria en
%%, TNY Lk 2, g§,

// / N /{/ /"” ////} N’Ml“ ANV S o | salud
. //,,/, //(' '{\“’\\\ “24 -COMO: Orientacion de la gestion
iz \"0\'0;-..'& ORI L
'::f!-’UMU‘W”AIJF‘;“‘\2 Ny ,I A |. Comun!t,ana en saluq ,mental y la
§, 7 A m o reduccion y prevencion del consumo
§’ <kl ] v de sustancias psicoactivas, segun
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S, 4 "Z % \Qe . . agn

Nl A VG Ay I Sth /28 prioridades de las personas, familias

y comunidades en los territorios.
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Movilizador parala accion comunitaria en salud




DISPOSITIVOS COMUNITARIOS
Acciones estrategicas

Informacion

2. Educaciony
Comunicacion en salud
Gestion de caso
Promocion del
fortalecimiento de redes
comunitarias

=

> W

www.cali.gov.co
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. Como hacerlo ante la inexistencia del
dispositivo?

ALCALDIA DE
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Analisis perfil epidemioldgico en salud mental y consumo de SPA: analisis del contexto y
focalizacion

Alistamiento:
Conformacion equipo
ldentificacion actores institucionales y no institucionales
Disefio y apropiacion instrumentos
Desarrollo capacidades

Seguimiento y Evaluacion
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ZONAS DE ORIENTACION 55O

UNIVERSITARIA (ZOU)
Recomendaciones

* Orientacion, escucha activa, acompafiamiento y acompanamiento y
canalizacion hacia los servicios sociales y de salud

« Educacion a los miembros de la comunidad: conocimiento y practicas de
iInclusion social que promuevan estilos de vida saludables, prevencion,
mitigacion y auto-regulacion del consumo de sustancias psicoactivas y
otras situaciones socialmente relevantes, para transformar las
representaciones sociales y mejorar la calidad de vida de la comunidad

« Sensibilizacion a los lideres de opinion formales e informales (inclusion
diagnadstico)

www.cali.gov.co
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Gracias por su atencion
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