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Fuente: Sistema de Información Unificado de Convivencia Escolar – SIUCE de la Secretaría de Educación (2018)

Fuente: Observatorio de Salud Mental de la Secretaría de Salud Pública de 

Cali (2020)

1.091 Situaciones de
consumo SPA

- 32% Consumo en barrio y
hogar

86% Consumo 
alrededor I.E

- 41% Consumo en espacios 
de la I.E

Santiago de Cali

RIPS 2019:

• 14.658 consultas relacionadas con consumo SPA

• 8.020 consultas con consumos problemáticos (vs 5.583 en 

2018)

• Mediana de 24 años de edad, con rangos de edades entre 

15 y 19 años, 20 a 24 años y 25 a 29 años (22,5%, 22,1% y 

15,21%)

• 74,8% hombres

• 902 personas con consumo de heroína (2019), pasando de 

550 en 2016 a 822 en 2018

RIPS 2020:

• 6.980 consultas relacionadas con consumo SPA

• 3.826 consultas con consumos problemáticos

• Mediana de 25 años de edad, con rangos de edades entre 

20 a 24 años, 15 a 19 años y 25 a 29 años (22%, 21% y 

16%

• 70% hombres

Antecedentes consumo sustancias psicoactivas



Panorama de consumo de SPA: 
Características sociodemográficas: casos consumo 
de SPA y rango de edad 2020



Clasificación

-Origen

-Efecto en el SNC

-Situación legal/ilegal

Elementa DDHH (2020) Desintoxicando narrativas. Kit de herramientas para garantizar el acceso a la información en Política d

Drogas



Elementa DDHH (2020) Desintoxicando narrativas. Kit de herramientas para garantizar el acceso a la información en Política d

Drogas



VÍAS DE ADMINISTRACIÓN



ETAPAS DEL CONSUMO

Recreativo/Social: ligado al placer y/o a 
ciertos espacios de ocio, puede ser algo 

frecuente pero asociado a lo 
previamente mencionado

Habitual: se usa de manera frecuente 
(hábito), pero NO interfiere en la 

funcionalidad de la persona

Problemático o trastorno: la persona 
experimenta:

1. Tolerancia

2. Síndrome de abstinencia

3. Compromiso funcionalidad

4. Afectación relaciones interpersonales

Experimental: es infrecuente, dedica 
poco tiempo al consumo, y 

generalmente la persona decide no 
hacerlo más

Prevención

universal y

selectiva

-Prevención  

selectiva e 

indicada

-Tratamiento  

integral 

(reducción 

riesgo)

Tratamiento  

integral 

(reducción 

daño)
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¿PARA QUÉ CONSUMIMOS?

• Placer

• Evitar displacer

• Desconexión

• Conexión seres 

superiores

• Recreación

• Hábito

• Rendimiento

…



¿CUÁL EL PATRÓN DE 

CONSUMO?

¿Qué consume?
¿Cada cuánto lo 

hace?

¿Qué usa para 
consumir? 

(“pipas”, jeringas, 
llaves, etc.)

¿Con quién 
consume?

¿Qué hace 
cuando 

consumo?



¿Alguna duda 

o comentario?



¿Qué hacer?





DISPOSITIVOS COMUNITARIOS 

ABORDAJE SPA

Estrategia social desde donde se 

apoyan procesos de promoción de 

la salud mental, la prevención del 

riesgo a problemas y trastornos en 

salud mental y al consumo de 

sustancias psicoactivas –SPA- con 

fomento de la inclusión social.



DISPOSITIVOS COMUNITARIOS 

ABORDAJE SPA

-ALCANCE: “orientación y apoyo” en 

el marco de la atención primaria en 

salud

-CÓMO: Orientación de la gestión 

comunitaria en salud mental y la 

reducción y prevención del consumo 

de sustancias psicoactivas, según 

necesidades, intereses, demandas y 

prioridades de las personas, familias 

y comunidades en los territorios.

Movilizador para la acción comunitaria en salud



DISPOSITIVOS COMUNITARIOS

Acciones estratégicas

1. Información

2. Educación y 

Comunicación en salud

3. Gestión de caso

4. Promoción del 

fortalecimiento de redes 

comunitarias



ZONAS DE ORIENTACIÓN

¿Cómo hacerlo ante la inexistencia del 

dispositivo?

Análisis perfil epidemiológico en salud mental y consumo de SPA: análisis del contexto y 
focalización

Alistamiento:

a. Conformación equipo

b. Identificación actores institucionales y no institucionales

c. Diseño y apropiación instrumentos

d. Desarrollo capacidades

Plan Operativo:

a.Reconocimiento actores y concertación con la comunidad (Caracterización: dispositivo 
fijo o itinerante)

b. Concertación

c. Definición plan operativo, implementación, seguimiento y evaluación

Seguimiento y Evaluación

1.

2.

3.

4.



ZONAS DE ORIENTACIÓN 

UNIVERSITARIA (ZOU)

Recomendaciones

Servicios:

• Orientación, escucha activa, acompañamiento y acompañamiento y 

canalización hacia los servicios sociales y de salud

• Educación a los miembros de la comunidad: conocimiento y prácticas de 

inclusión social que promuevan estilos de vida saludables, prevención, 

mitigación y auto-regulación del consumo de sustancias psicoactivas y 

otras situaciones socialmente relevantes, para transformar las 

representaciones sociales y mejorar la calidad de vida de la comunidad

• Sensibilización a los líderes de opinión formales e informales (inclusión 

diagnóstico)



Gracias por su atención


